Bei Hochwasser und in Uberschwemmungsgebieten besteht die Gefahr, dass es unter ungiinstigen
Bedingungen zum Auftreten und zur Ausbreitung von Infektionskrankheiten, inshesondere durch féakal-
oral Gbertragbare Erreger, kommen kann. Die grof3ten hygienischen Probleme ergeben sich jedoch
nach dem Ende der Uberschwemmung bei den Aufraumarbeiten.

Hinweise zur Vermeidung von Infektionsgefahren
Persdnliche Hygienemalinahmen

Bei Hochwassereinsatzen und Aufraumarbeiten sollte ein direkter Kontakt zu Wasser, Schlamm,
Tierkadavern sowie verunreinigten Flachen und Geraten vermieden werden. Hande- und
Kdrperhygiene sind von grof3ter Bedeutung. Auch dirfen nur hygienisch unbedenkliche Lebensmittel
und sauberes Trinkwasser verzehrt werden.

Trinkwasserversorgung

Sicher ist die Verwendung von Trinkwasser als Mineralwasser aus original verpackten Flaschen.
Problematisch ist die Nutzung von Einzelbrunnen zur Trinkwasserversorgung. Sie sollten erst nach
Freigabe durch das zustandige Gesundheitsamt wieder genutzt werden.

Lebensmittel

Verzehrt werden dirfen ausschlie3lich hygienisch unbedenkliche Lebensmittel, z. B. gut durchgegarte
Speisen oder geschéltes Obst. Alle nicht wasserdicht verpackten Nahrungsmittel, die mit
Uberschwemmungswasser in Beriihrung gekommen sind, sollten vernichtet werden, z. B. durch
Untergraben.

Konserven sind vor dem Offnen vorab griindlich zu reinigen. Wasser aus Teichen und Bachen ist nach
einer Uberschwemmung fiir die Bew&sserung von Gemiise, Feldfriichten, Obst u. &. nicht geeignet.
Auch sind Gemise, Fallobst, Krauter und Feldfriichte (auch unterirdische Pflanzenteile aus
Uberschwemmten Gelénde) als Nahrungsmittel ungeeignet.

Arbeitsflachen, Gerate und Behaltnisse sind vor der Nahrungszubereitung griindlich zu reinigen. Bei
erforderlicher Desinfektion bieten sich Mittel auf der Basis von Peressigséure an.

Allgemeine hygienische Hinweise, besonders bei den AufrGumarbeiten

Beim Aufraumen bieten Gummistiefel, wasserdichte Handschuhe und wasserabweisende Kleidung
Schutz. Ein Mund-Nasen-Schutz ist nur bei starkem Spritzen oder Verspriihen des Wassers
angezeigt. Der Kontakt der blo3en Haut mit abgelagertem Schlamm ist zu vermeiden.

Vor der Zubereitung und dem Verzehr von Lebensmitteln sowie vor dem Rauchen sind die Hande
sorgfaltig mit hygienisch einwandfreiem Wasser und Seife zu waschen. Wahrend der Aufraumarbeiten
vor Ort sollten aber keine Lebensmittel verzehrt werden. Nach Abschluss der Arbeiten ist eine
grundliche Korperreinigung selbstverstandlich.

Verunreinigte waschbare Textilien sind bei 60 Grad Celsius (bei der Verwendung von Waschmitteln)
oder héherer Temperatur im normalen Waschgang mit einem Vollwaschmittel zu reinigen. Fur
verunreinigte, nicht waschbare Textilien ist eine desinfizierende chemische Reinigung nétig. Geschirr,
das mit Uberschwemmungswasser in Beriihrung gekommen ist, sollte nur nach griindlicher Reinigung
(z. B. in der Geschirrspiilmaschine bei 60 Grad Celsius) wieder benutzt werden.

Insektenbekdmpfung

Zur Vermeidung einer Insektenvermehrung sollten organische Uberschwemmungsreste baldmdglichst
entsorgt werden.



Miull- und Fékalienentsorgung

Die Entleerung von Uberschwemmten Fékal-, Sammel- und Giilleanlagen ist schnellstmdglich
vorzunehmen.

Medizinische Versorgung

Immungeschwéchte Personen und Kinder sollten nicht an Aufraumarbeiten in Garten und
Grundstiicken beteiligt werden und sich von Uberschwemmungswasser und Schlamm, soweit
mdglich, fernhalten.

Personen die an einer Hautkrankheit leiden, bei denen eine Verletzung vorhanden ist oder die an
Allergien, besonders gegen Insektenstiche, leiden, sollten nicht an Aufraumarbeiten teilnehmen.

Den Hilfskraften kann bei besonderer Gefahrdung eine Impfung gegen Hepatitis A angeboten werden.
Da bei Aufraumarbeiten eine erhéhte Verletzungsgefahr besteht, ist auf einen aktuellen
Tetanusimpfschutz zu achten.

Eine Auffrischimpfung gegen Tetanus sollte alle

10 Jahre und bei einer Verletzung bereits nach 5 Jahren erfolgen.

Der Haus- oder Betriebsarzt sollte bei unklaren gesundheitlichen Stérungen umgehend konsultiert
werden.

Beim Auftreten von Krankheitszeichen, insbesondere Durchfall, Erbrechen, Fieber sowie bei
Verletzungen ist umgehend ein Arzt aufzusuchen.



