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Projekt „Mäxchen trau’ dich!“ 
 
„Mäxchen trau` dich! Ist ein Theaterstück für den Kindergartenbereich.  

Das Medium Theater greift Gefühle wie Unsicherheit, Angst, Mut, Vertrauen, Sich- 

Fremd-Fühlen auf und leistet einen altersgemäßen Beitrag zur 

ursachenorientierten Suchtprävention. Auf eine spielerische Art und Weise lernen 

die Kinder, mit ihren Gefühlen umzugehen und erwerben damit Selbst- und 

Lebenskompetenz.  

 

 

Die ErzieherInnen und die Eltern der jeweiligen Kindergärten werden durch die Präventionsfachkraft und den 

Kooperationspartner geschult, die Thematik vor- und nachzubereiten.  

 

Ziele:  
 

• Förderung der Lebenskompetenz der Kindergartenkinder,  

• Kinder im Wahrnehmen ihrer Gefühle stärken 

• Schulung der ErzieherInnen zur Integration des Themas Gefühle in den Kindergartenalltag. 

 
Zielgruppe: 
 
Kindergartenkinder 
 
 
Dauer:  
 
2 Tage 
 
Kosten:  
 
Die KiTa beteiligt sich mit 100,00 € an den Honorarkosten des mobilen Kindertheaters Hans Suffner.  
 
 
 
 
 
 
 
 


