Fachbereich Gesundheit,
Betreuung und Senioren
- Suchtpravention -

Landratsamt @
Miesbach &

. ®
Projekt ¢ sechaff’s

Kern des ,Ich schaff's* Programms ist die Erkenntnis, dass Probleme von
Kindern in den meisten Fallen als Fahigkeiten gesehen werden kdnnen, die
erlernbar oder verbesserbar sind. Der Prozess des Problem-Ldsens beginnt
damit, dass zuerst die Erwachsenen ohne die Kinder die Probleme
mdglichst konkret eingrenzen und dann nach Fahigkeiten suchen, die die
Kinder lernen kénnen, um die Probleme zu meistern. Danach einigen sich

Kinder und Erwachsene darauf, welche Fahigkeit das Kind als erste lernen

will. Das ,Ich schaff's* Programm fordert das Selbstvertrauen von Kindern.
Gleichzeitig l1&adt es Eltern dazu ein, aktive Teilnehmer des Lernprozesses zu werden.
Wir fihren das Projekt gemeinsam mit einer Ich-schaff's-Trainerin in Kindertageseinrichtungen durch.
Vor einer verbindlichen Anmeldung erhalten interessierte Kindergéarten detaillierte Informationen iber den
Ablauf des Projektes.
Ziele:
e Forderung der Problemlésungskompetenz von Kindergartenkindern,
e Stérkung der Erziehungskompetenz von Eltern und Fachkréaften in der Kindertagesbetreuung
Zielgruppe:
Kindergarten im Landkreis Miesbach
Dauer:
3 Monate je KiTa
Kosten:

Die KiTa beteiligt sich mit 300,00 € an den Honorarkosten der Trainerin.



